
事業所名 事業種別

法人理念

支援方針

営業日

営業時間

子供たちの笑顔で過ごす日々を守るため確かな支援を確かな安心と共にご提供します。
一人ひとりの個性を大切に育み遊びを通して本人の興味を最大限に引き出し成長をサポートしていきます。

くるみの森　西谷 放課後等デイサービス

みんなを笑顔に！信頼と思いやり、そしてとびきりの優しさ。

月曜日～土曜日（月曜日～土曜日に関わる祝日も営業しています）
※ただし日曜日及び12月29日～1月3日は除く

送迎の有無

10：00～17：30 サービス提供時間

有
(一部提供できない範囲もあります）

平日：12：30～17：30
休校日：10：00～16：30

職員の質の向上

・各事業所又は事業所合同にて定期的なスタッフミーティングの開催
・他事業所合同での月一回以上のテーマを決めた研修の実施
・社外研修の参加（虐待防止研修等）
・事業所運営に関わる資格取得の推進

主な行事等

福井県内 福井県外 室内行事

・福井市運動公園　・きのこの森
・スキージャム勝山（芝そり・雪遊び）
・海水浴　・川遊び　・エルドランド
・白崎公園　・大野城散策　・西山公園
・敦賀市総合運動公園・エンゼルランド
・バーベキュー　・ナイフビレッジ
・足羽山運動公園　・龍双ヶ滝
・一乗滝　・レインボーライン
・大野自然史保護センター　・芝政
・武生東運動公園　・縄文博物館
・いとよの里（ザリガニ釣り）

　　　　　　　　　　　　　　　　　等

・加賀中央公園
・月ウサギの里　・こまつの杜
・ラウンドワン　・サイエンスヒルズ
・航空プラザ　・手取フィッシュランド
・ふれあい昆虫館　・石川動物園
・夢たまご広場
・内川スポーツ広場
・ハレノチクモリ　・兼六園
・のとじま水族館　・ゆのくにの森
・内灘町総合公園　・日本自動車博物館
・金沢２１世紀美術館

　　　　　　　　　　　　　　　　　等

・工作　・調理体験
・おやつクッキング
・お買い物体験（昼食・おやつ）
・カラオケ　・恐竜博物館
・ボーリング　・にこにこパーク
・福井市防災センター　・こども家族館
・福井市歴史博物館　・あっとほうむ
・スポーツ大会　・季節行事
・福井県教育博物館　・エルどらんど
・福井県陶芸の森（陶芸体験）
・ラポーゼかわだ（体験活動）

　　　　　　　　　　　　　　　　　等

支援プログラム①

作成日：2025/2/3



健康・生活

認知・行動

言語

コミュニケーション

人間関係

社会性

運動・感覚

本人支援

５領域

・ごっこ遊び（見立て遊び）

・感情のコントロール（遊びを通した社会性の確

立）

・お出かけを通した社会性の理解

・スキンシップを通したアタッチメントの安定

・活動や遊びを通したルールの理解

・一人遊びから集団（共同）への促し

・時計を見て行動できるようサポート

・公共の場での行動理解

・学習のサポート

・玉入れやビンゴなど活動を通した数量の理解

・調理体験・おやつクッキング

・絵カード、かるたを用いた感覚認知の活用

・だるまさんの一日（行動理解）

・野外活動（公園等）

・工作（塗り絵等）

・読書

・ダンス、歌、ストレッチ、ラジオ

体操など

・補聴器、メガネの装着の促し

・日ごろの活動の中での感覚トレー

ニング（手指トレーニングも含む）

・縄跳び、大繩、バランスボールな

どの体感トレーニング

・ボードゲームを用いた感覚刺激

・来所時の手洗い、検温等の体調管理

・トイレトレーニング（補助）

・衛生管理（歯磨きサポート）

・着替えのサポート

・食事介助 ・片付け（一連動作）

・調理体験 ・行動の切り替え

・けがの手当て ・水分補給の促し

・あいさつ

・手話やジェスチャー、絵カード

を用いた意思疎通

・状況に応じたコミュニケーショ

ン（おかわりや、要求など自分の

気持ちの発信）

・SSTを通した他者交流

・読書を用いた発語トレーニング

・いろいろな年代がいるからこそ

のコミュニケーション能力向上

・スタッフ等の日常会話から生ま

れる言語理解

支援プログラム
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地域支援

地域連携

家族支援 移行支援

・定期的な個人面談の実施

・送迎の実施

・送迎時の申し送り

・調理体験によるレスパイトケア

・レスパイトケア（預かりニーズへの対応）

・保護者交流会

・利用者本人、兄弟への相談援助

・会報（くるみ通信）やＳＮＳでの活動内容の共

・定期的な保護者面談の実施

・他事業所併用や関係機関（学校等）との情報共

有

・インクルージョンの推進

・将来を見据えた相談援助

作成日：2025/2/3

・事業所間交流

・他事業所併用や関係機関（学校等）との情報共

有

・医療機関との連携

・避難訓練時の消防署との連携

・お出かけ時での地域交流

・ごみ拾い（地域清掃活動）

・高齢者施設（同事業所）との交流

支援プログラム


